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Leuchten!

Sieben Wochen ohne Verzagtheit

edition™chrismon

DIE FASTENAKTION
DER EVANGELISCHEN KIRCHE

Drei Dinge sind uns aus dem Paradies geblie-
ben: Die Sterne der Nacht, die Blumen des
Tages und die Augen der Kinder. Auch wenn
umestritten ist, ob der Dichter und Philosoph
Dante Alighieri (1265 - 1321) dies wirklich so
schrieb: Die Welt ist voller Schonheit. Doch
fallt es angesichts der aktuellen Krisen schwer,
das zu sehen.

In dunklen Zeiten braucht es Licht, um
den Mut nicht zu verlieren. Die Fastenaktion
»/ Wochen Ohne* der evangelischen Kirche
steht deshalb in diesem Jahr unter dem Motto
sLeuchten! Sieben Wochen ohne Verzagtheit®.
Wir laden Sie ein, von Aschermittwoch bis
Ostern mit uns unterwegs zu sein. ,Licht an!®
heiBt es in der ersten der sieben Wochen. Wir
werden genau hinschauen: auf unsere Angste
(Woche 2) und auf das, was uns tragt und Kraft
gibt (Woche 3). In der Mitte der Fastenzeit,

der vierten Woche, strahlen und leuchten wir
selbst. Von da an riickt Ostern immer naher,
und wir gehen gemeinsam (Woche 5) durch die
dunkle Nacht (Woche 6) in den hellen Morgen
(Woche 7). In den sieben Fastenwochen geht
es nicht allein um innere Erleuchtung, sondern
auch um die Ausstrahlung auf andere. Wer-
den wir unser Licht auch anderen schenken?
Werden wir Helligkeit bringen? Mit unseren
Worten, Gesten, unserem Tun?

Die Fastenzeit ist kein Verzicht um des Ver-
zichts willen. Sie fiihrt uns Tag fir Tag zu neuen
Erfahrungen. Diese Zeit ldsst uns mit einem
anderen Blick auf die Welt schauen. Schon,
dass Sie dabei sind!

RALF MEISTER,
Landesbischof in Hannover und Botschafter
der Aktion ,,7 Wochen Ohne“
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